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Grade 7至 8数学综合提升课程教学计划 

AoPS Prealgebra  Singapore Math  AMC 8 

12 周教师执行版  每周 1 次  每次 45 分钟 

课程定位 
本课程面向 Grade 7 至 8 学生，以 AoPS Prealgebra 的问题驱动学习为主线，使用新加坡数学的模型、图示和多重表

征帮助学生建立稳固概念，再通过 AMC 8 风格问题训练灵活迁移、策略选择与限时表达。课程兼顾校内基础、代数

准备和竞赛思维，不以机械刷题或背公式为中心。 

课程对学生的收益 
能力领域 主要收益 可观察表现 

代数基础 理解变量、等式、比例和函数关系 能从情境建立表达式并解释每一步 

数感与运算 提升整数、分数、小数、百分数的准确性与效率 能估算、心算并检查答案合理性 

模型思维 用条形图、数轴、表格和图形表示关系 能在图像、语言和符号之间转换 

竞赛解题 训练分类讨论、逆向推理、极端情形和排除法 能识别题型但不依赖固定套路 

数学表达 形成读题、计划、论证和复盘习惯 能完整讲解方法并比较不同解法 
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课程结构与学习目标 
项目 设置 

对象 Grade 7 至 8；适合 Prealgebra 基础至 AMC 8 入门学生 

课时 12 周；每周 1 次；每次 45 分钟 

主线 AoPS Prealgebra 概念与问题解决 

具象支持 新加坡数学条形图、数轴、表格、面积模型和 CPA 迁移 

挑战 AMC 8 风格原创题及历年题型分类训练 

建议班型 4 至 8 人；按基础设置 Core 与 Advanced 任务 

 

结课目标 

 熟练处理整数、分数、小数、比例、百分数和指数运算。 

 能建立并求解一元一次方程与基础不等式。 

 能使用比率、比例、单位率和百分数解决应用题。 

 掌握基础数论、计数、概率与几何中的常用推理工具。 

 形成 AMC 8 的读题、取舍、估算、排除、检查与时间管理流程。 

标准 45分钟课堂结构 
环节 时间 任务 

心算与旧知检索 5 分钟 分数感、估算、整数运算或短测 

AoPS 问题导入 10 分钟 先做后讲；提出猜想与比较方法 

新加坡模型建构 8 分钟 用条形图、数轴、表格或面积模型解释概念 

核心练习 9 分钟 完成 2 至 3 道分层题并纠正常见错误 

AMC 8 挑战 10 分钟 限时独立作答、同伴核查、策略讲评 

Exit Ticket 3 分钟 一题检查本周目标并记录错因 
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12周课程总览 
周 核心主题 AoPS重点 新加坡数学支持 AMC 8训练 

1 整数与运算结构 负数、绝对值、运算顺序 双数轴与温度模型 估算与数字谜 

2 因数倍数与整除 质因数分解、GCD、LCM 因数树与分组模型 整除性与余数 

3 分数与有理数 等值、四则、复杂分数 面积模型与数轴 分数比较与最值 

4 比率比例与单位率 比例表、缩放、速度 条形图与双数轴 比例应用与混合 

5 百分数与变化率 折扣、增长、连续变化 100 格与条形图 利润、折扣与反推 

6 代数式与方程 变量、分配律、合并同类项 天平与条形图 方程建模与数字题 

7 不等式与坐标 解集、数轴、坐标变化 数轴与输入输出表 范围、路径与约束 

8 指数平方根与规律 指数律、平方数、科学记数 面积模型与模式表 末位、周期与规律 

9 几何与测量 角、三角形、四边形、圆 分割拼合与面积模型 周长面积及阴影 

10 数论进阶 余数、奇偶性、末位循环 余数表与分类图 同余直觉与构造 

11 计数与概率 系统列表、补集、简单概率 树状图与表格 不重不漏与期望 

12 AMC 8 综合策略 跨主题迁移与复盘 自主选择模型 模拟闯关与讲题 

 

分层原则 
维度 Core 任务 Advanced任务 

计算 保证准确并说出依据 比较策略并追求简洁 

代数 一步至两步方程 含参数、分式或逆向建模 

应用题 单一关系与图示 多条件、隐含关系与多解 

AMC 8 完成前 15 题难度 挑战中后段题及限时取舍 

表达 写出关键步骤 给出完整论证或第二种方法 
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第 1至 2周详细教案 

第 1周  整数与运算结构 
项目 内容 

学习目标 建立整数数轴和绝对值意义；用结构简化运算。 

热身 整数快算与估算 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 从温度或海拔情境画双向数轴，再抽象成算式。 

AMC 8 挑战 数字填空、最接近值与运算顺序陷阱 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 比较-7 与-3 并解释；一道错因记录 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 2周  因数倍数与整除 
项目 内容 

学习目标 用质因数分解理解因数、倍数、GCD 与 LCM。 

热身 整除规则快答 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用分组与数组解释公因数，用周期表解释公倍数。 

AMC 8 挑战 排队周期、余数与最小条件 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 求两个数的 GCD和 LCM 并说明关系 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 
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第 3至 4周详细教案 

第 3周  分数与有理数 
项目 内容 

学习目标 灵活比较与运算分数，避免只背通分步骤。 

热身 基准分数与补 1 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 面积模型、数轴和符号三种表示互相转换。 

AMC 8 挑战 复杂分数、最值与单位分数 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 比较两个分数并给出两种理由 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 4周  比率比例与单位率 
项目 内容 

学习目标 理解单位率、比例关系与缩放。 

热身 单位率心算 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用比例表、双数轴和条形图解决速度与配比。 

AMC 8 挑战 地图缩放、混合与工作率入门 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 画模型解一道比例题 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 
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第 5至 6周详细教案 

第 5周  百分数与变化率 
项目 内容 

学习目标 理解百分数是比率并处理增加与减少。 

热身 10%、5%、1%心算 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用 100格和条形图表示原量、变化量与新量。 

AMC 8 挑战 折扣、利润、连续变化与反推 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 解释为什么先涨后降相同百分比不回原值 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 6周  代数式与方程 
项目 内容 

学习目标 从情境建立代数式并解方程。 

热身 分配律与逆运算 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用天平和条形图呈现等量关系，再转为方程。 

AMC 8 挑战 年龄题、数字题与隐藏变量 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 列方程并检查解是否符合情境 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 
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第 7至 8周详细教案 

第 7周  不等式与坐标 
项目 内容 

学习目标 理解不等式解集及坐标关系。 

热身 整数区间快答 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用数轴表示边界，用表格观察坐标变化。 

AMC 8 挑战 范围、最短路径与约束条件 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 画出一个不等式解集 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 8周  指数平方根与规律 
项目 内容 

学习目标 理解指数、平方根和周期模式。 

热身 平方数与幂快答 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用正方形面积和模式表建立平方与平方根。 

AMC 8 挑战 末位循环、数列与科学记数 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 预测幂的末位并说明周期 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 
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第 9至 10周详细教案 

第 9周  几何与测量 
项目 内容 

学习目标 整合角度、周长、面积和图形分割。 

热身 角度与常用面积公式检索 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 通过剪拼和面积模型推导而非死记公式。 

AMC 8 挑战 阴影面积、重叠与比例缩放 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 用分割法完成一道面积题 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 10周  数论进阶 
项目 内容 

学习目标 运用奇偶、余数和末位进行构造与证明。 

热身 余数分类快答 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 建立余数表，比较不同分类下的稳定规律。 

AMC 8 挑战 整除、末位、构造与反证入门 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 写出一个余数规律及验证 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 
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第 11至 12周详细教案 

第 11周  计数与概率 
项目 内容 

学习目标 有序计数并理解基础概率。 

热身 组合数感与补集 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 用树状图、表格和样本空间保证不重不漏。 

AMC 8 挑战 路径、排列、补集概率 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 列出全部情况并说明完整性 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 

第 12周  AMC 8综合策略 
项目 内容 

学习目标 综合选择模型和策略，建立个人错题分类。 

热身 混合检索与估算 

AoPS 探究 先由学生独立尝试核心问题，再比较至少两种方法并提炼可迁移策略。 

新加坡数学模型 学生自主选用数轴、条形图、表格或面积模型。 

AMC 8 挑战 20 题迷你模拟、取舍与讲题 

分层 Core 使用提示卡或图示；Advanced 增加条件、证明或第二种方法。 

Exit Ticket 完成复盘表并设定下一目标 

家庭练习 20 至 30 分钟：基础巩固 4题、挑战 2题、错题复盘 1 题。 

 



10 

评价与实施建议 

形成性评价 
项目 占比 观察证据 

概念理解与模型 30% 能解释关系并选择合适图示 

计算与代数准确性 25% 步骤清楚、结果准确、会检验 

AMC 8 问题解决 25% 策略选择、限时取舍与迁移 

数学表达与合作 10% 讲解、提问及比较方法 

错题复盘与作业 10% 能标注错因并完成二次解答 

 

教师实施建议 

 每节课只选择一个核心概念做深，不把 AoPS 变成讲例题。 

 新加坡数学模型用于解释关系，不作为固定画图程序。 

 AMC 8 题先分类思路，再讨论速度；避免只公布技巧答案。 

 每四周安排一次 10 分钟累计复习，并依据 Exit Ticket 调整分层。 

 错题按概念、计算、读题、策略和时间管理五类记录。 

材料与备课 
类别 建议 

学生材料 方格纸、数轴、彩笔、小白板、直尺、计算记录本 

教师材料 条形图模板、比例表、坐标网格、几何剪拼片、计时器 

每周备课 1 道 AoPS 核心问题、1 个模型、3 道分层练习、2道 AMC 8 挑战 

课后反馈 记录本周策略、主要错因、准确率和下一步目标 

 


