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一年级至二年级课外数学课程教学大纲 

Singapore Math  Mental Math  Math Kangaroo  围棋启发式活动 

12 周教师执行版  每周 1 次  每次 45 分钟 

课程定位 
本课程面向一年级和二年级学生，以新加坡数学的具体操作 图像表达 抽象算式学习路径为主线，结合心算策

略、数感游戏、袋鼠数学风格的观察与推理挑战，以及围棋棋盘和棋子的辅助具象化教学。围棋在课程中不是

独立棋艺训练，而是帮助学生看见数量、位置、连接、边界、变化与选择。课程不以超前刷题为目标，而是帮

助学生理解数量关系，形成灵活计算方法，并学会用实物、棋盘、图、表、算式和语言解释思路。 

课程对学生的收益 

能力领域 主要收益 可观察表现 

数感与心算 理解数的组成、分解与等价变换，减少机械数数 能用凑十、拆分、补偿等方法口算 

模型思维 用实物、条形图和数句表示数量关系 能把文字题画成图并选择运算 

逻辑推理 训练分类、排除、找规律和有序尝试 能说明答案为什么成立并检查遗漏 

空间与几何 发展方向、对称、拼图、测量与图形组合能力 能旋转想象、比较图形并描述位置 

围棋具象化 用交叉点、棋子、棋块和围地呈现抽象数量与空间关系 能在棋盘上摆出问题并把局面转化为图或算式 

解题习惯 形成读题、圈信息、计划、计算、检查流程 面对陌生题愿意尝试并修正策略 

表达与合作 用完整句解释步骤，倾听并比较不同方法 能展示两种方法并评价哪种更高效 
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课程设置与学习成果 
项目 设置 

对象 一年级至二年级学生  可采用混龄小班 

课时 12 周  每周 1 次  每次 45 分钟 

班型 建议 4 至 8 人 

核心体系 新加坡数学 CPA 学习路径与条形图模型 

拓展内容 Mental Math 心算策略 袋鼠数学风格趣味问题 围棋辅助具象化 

材料 十格框 数棒 计数片 数轴 方格纸 图形片 9 路围棋盘 黑白棋子 小白板 

 

完成课程后学生能够 

 灵活分解和组合 20 以内的数，并根据年级程度扩展到 100以内。 

 运用凑十、加倍、接近整十、补偿和分步计算等心算策略。 

 用部分整体图和比较图理解一步及基础两步文字题。 

 识别与延续数列、图形和操作规律，并描述规律单位。 

 解决基础分类计数、路线、真假判断、称量和逻辑排除问题。 

 独立使用读题 圈信息 画图 计划 解答 检查六步流程。 

一年级与二年级分层原则 

维度 一年级重点 二年级提升 

数域 20 以内扎实 逐步接触 100 100 以内熟练 适度接触三位数 

计算 实物与十格框支持 一步心算 减少实物依赖 比较两种策略 

应用题 一步加减与部分整体 比较关系及基础两步问题 

表达 口头说明和画图 完整算式 单位 答句与验算 

挑战题 操作尝试与图示 列表 分类 排除和逆向推理 
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标准 45分钟课堂结构 
环节 时间 课堂任务 学生产出 

Mental Math 热身 7 分钟 数感卡 快问快答 心算策略回顾 口述策略而非只报答案 

新加坡数学探究 12 分钟 实物操作到图像再到算式 操作记录 图或数句 

教师引导练习 8 分钟 比较方法 纠正常见误解 完成 2 至 3 道核心题 

袋鼠数学挑战 8 分钟 观察 分类 规律 空间或逻辑题 图示 列表或排除理由 

数学游戏与同伴解释 7 分钟 围棋摆题 双人游戏或策略分享 完整句解释一种方法 

Exit Ticket 3 分钟 一题检查本周目标 独立答案与自评 

 

教学原则 

原则 课堂落实 

具体到图像再到抽象 先摆数棒或计数片 再画十格框 条形图或数轴 最后写算式 

先理解后提速 先让学生说清数量关系 再进行限时心算 

一道题多种方法 比较数数 凑十 加倍 补偿 条形图等策略的适用条件 

挑战题重过程 奖励观察 有序尝试 解释和检查 不只奖励最快答案 

短讲解高互动 连续讲解不超过 8 分钟 穿插操作 竞猜 同伴讨论和游戏 

 

课程内容边界 

袋鼠数学部分采用相似能力类型和原创课堂题，不复制赛事真题。题目重点覆盖数感、图形、规律、分类计数

、空间想象和逻辑推理。 
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12周课程总览 
周 新加坡数学主线 Mental Math 袋鼠数学风格挑战 

1 数的组成与十格框 5 和 10 的组成 凑整意识 观察数阵与缺失数 

2 20 以内加法 凑十 加倍 邻近加倍 加法路径与最少步数 

3 20 以内减法 破十 想加算减 补差 倒推缺失数 

4 位值与 100 以内的数 十和一 跳数 接近整十 数字卡组数与大小比较 

5 加减关系与事实族 逆运算 等式平衡 天平与未知数 

6 文字题与部分整体图 找已知未知 选择运算 多余信息与问题配对 

7 比较关系与条形图 相差 多几 少几 真假陈述与逻辑排除 

8 规律与数列 重复规律 增长规律 图形序列与第几项 

9 长度 时间与钱币 估测 单位换算 等值组合 购物与时间推理 

10 二维图形与空间 组合 分割 对称 方向 拼图 旋转与路线 

11 分类计数与有序列表 不重不漏 简单组合 握手 搭配与路线计数 

12 综合挑战与展示 策略选择 估算 检查 闯关赛与个人讲题 

 

进度使用说明 

每周围绕一个核心概念组织。混龄班使用同一情境，但通过数域、步骤数和表达要求分层。一年级优先建立操

作和图像理解；二年级增加抽象表示、两步推理及多解比较。围棋元素不单独授课，而是在适合的数学环节中

穿插 3 至 5 分钟，以摆棋、移棋、数棋和棋盘路线帮助学生理解抽象概念。 
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第 1至 2周详细教案 

第 1周  数的组成与十格框 

项目 内容 

学习目标 建立 5 和 10 的视觉结构，理解一个数可用多种方式分解。 

Mental Math 闪卡看数；5 的伙伴与 10 的伙伴；缺数快答。 

新加坡数学探究 用计数片填十格框；比较 6 是 5和 1 还是 10 少 4；写部分整体数句。 

围棋特色活动 在 9 路棋盘摆出 5 和 10 的组合，用黑白棋表示部分与整体。 

袋鼠数学风格挑战 补全十格框；从数字阵中找出不合规律的一格。 

分层教学 一年级使用 0至 10；二年级扩展到 20 并写三种分解。 

Exit Ticket 口述一个数的两种分解方式。 

家庭练习 和家长玩 10 的伙伴卡片游戏 5分钟。 

 

第 2周  20以内加法策略 
项目 内容 

学习目标 理解凑十、加倍和邻近加倍，能选择有效策略。 

Mental Math 6+4 7+3 等凑十；双数加倍；答案接龙。 

新加坡数学探究 用双十格框表示 8+5，把 5拆成 2 和 3；比较 7+7 与 7+8。 

围棋特色活动 把加数摆成两组棋子，移动棋子凑成 10 并写出算式。 

袋鼠数学风格挑战 小动物沿数轴前进，怎样用最少跳跃到终点。 

分层教学 一年级集中和不超过 15；二年级比较至少两种策略。 

Exit Ticket 为 9+6 画图并解释拆分。 

家庭练习 完成 4 道凑十题，每题圈出拆出的数。 
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第 3至 4周详细教案 

第 3周  20以内减法策略 
项目 内容 

学习目标 理解破十、想加算减与补差三种意义。 

Mental Math 十几减 9；十几减 8；从目标数向前补。 

新加坡数学探究 用十格框做 13-5；用事实族解释 12-7；在数轴上比较向后减与向前补。 

围棋特色活动 用提走棋子表示减法，比较破十与补差两种路径。 

袋鼠数学风格挑战 给出终点和变化，倒推起点；找缺失算式。 

分层教学 一年级用实物完成；二年级说明哪种策略更快。 

Exit Ticket 解决 14-6 并说明选择。 

家庭练习 用两种方法完成一道减法题。 

 

第 4周  位值与 100以内的数 

项目 内容 

学习目标 理解两位数由几个十和几个一组成，能比较与跳数。 

Mental Math 按 2 5 10 跳数；整十加减；接近整十。 

新加坡数学探究 用十捆和单根表示数；在开放数轴定位；比较 38 与 43。 

围棋特色活动 把棋盘横线看作十位、交叉点看作个位，摆出并比较两位数。 

袋鼠数学风格挑战 用三张数字卡组成最大 最小及最接近 50 的数。 

分层教学 一年级重点至 50；二年级至 100 并加入差值。 

Exit Ticket 画出 47 并写出扩展式。 

家庭练习 寻找家中三个两位数并排序。 
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第 5至 6周详细教案 

第 5周  加减关系与事实族 

项目 内容 

学习目标 用部分整体和等式理解逆运算及未知数。 

Mental Math 事实族快答；等式两边平衡；缺数。 

新加坡数学探究 摆出 8 5 13 的事实族；用条形图解释□+7=15；检查答案。 

围棋特色活动 用黑白棋组成事实族三角，翻转颜色表示加减互逆。 

袋鼠数学风格挑战 数字天平：移动一张卡使等式成立。 

分层教学 一年级未知数在结果位；二年级未知数可在任意位置。 

Exit Ticket 补全事实族并解释一个算式。 

家庭练习 写一个四式事实族。 

 

第 6周  文字题与部分整体图 

项目 内容 

学习目标 从情境中辨认整体、部分、已知与未知。 

Mental Math 听题不计算先判断加或减；估算答案范围。 

新加坡数学探究 圈数字与关键词；摆情境；画部分整体图；写算式和答句。 

围棋特色活动 用棋块表示整体和部分，再把棋盘局面转画为条形图。 

袋鼠数学风格挑战 辨认多余信息；把四个条件与正确问题配对。 

分层教学 一年级一步题；二年级加入两步或缺条件题。 

Exit Ticket 根据条形图编一道题。 

家庭练习 画图解决一道生活中的加减问题。 
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第 7至 8周详细教案 

第 7周  比较关系与条形图 

项目 内容 

学习目标 理解多几、少几和相差，避免只凭关键词选运算。 

Mental Math 比较两数差；到下一个整十；差值快答。 

新加坡数学探究 画上下对齐的比较条形图；区分谁多 谁少 差多少。 

围棋特色活动 用两排棋子对齐比较，多出的棋子直接呈现相差数量。 

袋鼠数学风格挑战 三位角色的真假陈述，利用条件排除唯一答案。 

分层教学 一年级差不超过 10；二年级加入间接比较。 

Exit Ticket 画图解答谁比谁多几。 

家庭练习 与家长比较两组物品并写差值。 

 

第 8周  规律与数列 

项目 内容 

学习目标 识别重复单位和增长规则，预测并解释后续项。 

Mental Math 按规则接数；缺项；反向数列。 

新加坡数学探究 用彩色方块构造 AB ABC AAB 规律；研究每次多 2或多 3 的增长规律。 

围棋特色活动 在棋盘上铺设重复和增长棋形，预测指定位置的颜色。 

袋鼠数学风格挑战 图形序列：根据位置判断第 10项的颜色或方向。 

分层教学 一年级关注重复单位；二年级加入位置与增长。 

Exit Ticket 写出规律并给出下一项。 

家庭练习 设计一个规律让家长猜。 
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第 9至 10周详细教案 

第 9周  长度 时间与钱币 

项目 内容 

学习目标 通过估测、测量和等值组合解决生活问题。 

Mental Math 整点半点；钱币凑值；长度估测。 

新加坡数学探究 选择合适单位；读钟面；用不同钱币组合相同金额；条形图表示差值。 

围棋特色活动 用棋盘格作非标准测量单位，并用棋子模拟钱币等值组合。 

袋鼠数学风格挑战 有限硬币怎样凑出目标金额；活动顺序与时间线。 

分层教学 一年级整点半点和简单硬币；二年级加入经过时间与多种组合。 

Exit Ticket 写出一种目标金额组合并验证。 

家庭练习 记录一天中三个活动的时间。 

 

第 10周  二维图形与空间 

项目 内容 

学习目标 识别图形属性，进行组合、分割、对称和方向判断。 

Mental Math 图形属性快答；方格移动；方向指令。 

新加坡数学探究 用七巧板或图形片拼合；画对称轴；在方格中描述路线。 

围棋特色活动 沿棋盘线路行走，练习方向、对称、旋转和最短路线。 

袋鼠数学风格挑战 旋转后哪个图相同；最少增加几块形成正方形。 

分层教学 一年级操作拼图；二年级加入旋转想象和周长直觉。 

Exit Ticket 画一条对称轴并说明依据。 

家庭练习 用家中物品找三种二维图形。 
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第 11至 12周详细教案 

第 11周  分类计数与有序列表 

项目 内容 

学习目标 学习按标准分类并有序列举，做到不重不漏。 

Mental Math 单双数分类；两位数卡快速组合。 

新加坡数学探究 用树状图或表格列出上衣和裤子的搭配；讨论计数顺序。 

围棋特色活动 用黑白棋有序列举搭配、路线与分类，检查是否不重不漏。 

袋鼠数学风格挑战 两种颜色旗帜、简单路线或握手情境的组合计数。 

分层教学 一年级实际摆放；二年级用表格并解释乘法直觉。 

Exit Ticket 列出全部组合并说明如何检查。 

家庭练习 列出两种饮料和三种点心的搭配。 

 

第 12周  综合挑战与数学表达 

项目 内容 

学习目标 整合数感、模型、规律、空间和逻辑策略，完成展示。 

Mental Math 混合策略接力；估算后精算；错误侦探。 

新加坡数学探究 四站轮换：心算 条形图 测量 图形；学生选择工具和方法。 

围棋特色活动 完成数感、条形图、规律和空间四类棋盘摆题并讲解策略。 

袋鼠数学风格挑战 小型袋鼠数学风格闯关：个人作答 同伴核查 讲题展示。 

分层教学 一年级可用操作材料；二年级要求完整记录与第二种方法。 

Exit Ticket 完成一题并写出检查过程。 

家庭练习 整理作品，向家长讲解本期最满意的一题。 
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学习评价与家校沟通 

评价结构 

评价项目 建议占比 证据 

课堂参与与数学表达 20% 是否操作 画图 解释和倾听 

Mental Math 成长 25% 策略选择 准确率与合理速度 

新加坡数学核心任务 30% 模型图 算式 单位与答句 

袋鼠数学挑战 15% 观察 分类 列表 排除与检查 

期末展示与反思 10% 讲解一题 比较方法 提出下一目标 

 

结课能力量表 

维度 起步 达到预期 超出预期 

数感与心算 依赖逐个数数 能选择一种有效策略 能比较策略并灵活转换 

模型与应用题 需教师提示摆图 能独立画图并列式 能处理多余信息或两步关系 

规律与逻辑 凭直觉猜测 能描述规则并有序尝试 能证明完整性或发现反例 

空间与测量 需要实物辅助 能描述属性 方向和单位 能进行旋转想象与多种拼法 

表达与检查 只给答案 能说出主要步骤并检查 能质疑方法并提出改进 

 

家庭练习建议 

 每周 10至 15分钟，保持短时、高频和可解释。 

 先让孩子说看到了什么、准备怎样做，再讨论答案。 

 心算练习记录所用策略，不只记录速度。 

 遇到挑战题可画图、摆物或列表；允许第二天再尝试。 

 每四周向家长反馈两项可观察进步和一项下一阶段目标。 
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教师准备与原创题型建议 
类别 建议配置 

操作材料 十格框 双十格框 数棒 计数片 位值块 数轴 数字卡 钱币钟面 图形片 

书写材料 小白板 方格纸 条形图模板 有序列表模板 Exit Ticket 

每周备课 准备 2 个核心示例 1 个常见错误 3 道分层练习 1 道开放挑战 

课堂管理 双人材料盒 角色卡 计时器 策略词卡 作品夹 

安全与公平 小件材料按年龄管理；挑战题允许操作 图示和口述多种表达方式 

 

袋鼠数学风格题型库 

题型 低门槛版本 提升版本 

找规律 补下一项并圈出重复单位 判断较远位置或比较两种规律 

数阵与缺数 补一个缺失数 利用行列关系补多个数 

分类计数 实际摆出所有组合 用列表或树状图证明不重不漏 

图形拼分 操作材料拼图 只看图进行旋转或分割推理 

路线问题 在方格中走固定步数 加入限制并寻找全部路线 

真假与排除 两条线索选择答案 多条线索确定唯一解 

逆向问题 知道结果倒推一步 倒推两步并验证 

 

教师提问句库 

 你能先用实物或图表示吗？ 

 你看到了哪个 5 或 10？ 

 哪些信息有用，哪些暂时不用？ 

 你怎样保证没有重复或遗漏？ 

 如果把一个条件改变，答案会怎样？ 

 你准备怎样检查自己的答案？ 


